Fran: Information <info@hogakusten.com>
Amne: Sv: En fotovecka pd Hdga kusten

Datum: 7 februari 2022 16:52:39 CET

Till: Lars Bruno Eklund <e.larsbruno@gmail.com>

Hej Lars! TYVARR SA FUNKAR INTE LANKARNA
SOM DE SKA I PDF-en !

Vad kul att ni planerar ett besok hit!

Virt fina Hoga Kusten Magasin berdknas komma i slutet av mars. Jag kan skriva upp dig pa en
lista sa skickar vi ut det sa fort det kommit.

Onskar du ha férra arets broschyr sa skickar vi den naturligtvis till dig snarast.

Hir kommer ni hitta massor med inspirerande miljéer f6r fotografering! Medans du vintar kan
jag skicka lite info att ldsa 4 har pa mejl!

Tinker att jag skriver lite allmidnt om hela Hoga Kusten nedan. Ni far lisa och kanske hittar ni
nagot som ni blir inspirerade av att bes6kal Klicka pa texten som idr bla och understruken, det ar
en link till resp stalle.

Hoga Kusten bestir av fyra kommuner, Hirnésand, Kramfors, Ornskoéldsvik och Sollefted som
ir inland. Det 4r ca 10 mil mellan Hirnésand i séder och Ornskoldsvik i norr. Det dr ett
overkomligt avstand och man hinner se mycket med bil.

Hirnosand kommer forst lingst E4:an. Jag tycker att det skulle vara fint f6r er att nagon natt har.
Hirnosand har en ling historia och firade nyligen 400 ar som stad, dven utsedd till Sveriges nist
bista sommarstad! Hir finns manga vackra byggnader bevarade fran 1700-talet och framat. Den
gamla stadsdelen Ostanbicken och delar av det som kallas Linggatan ir tva exempel pa bevarade
omraden. For den kulturintresserade finns mingder av besoksmal som tar dig tillbaka i tiden. Mitt
i stan hittar ni bland annat en super restaurang som heter Engstroms Food & Deli. Lds mer om
Harnosands stad har.

Det finns flera olika boenden men det jag tycker ir allra mysigast ir faktiskt lilla Ostanbickens
Bed & Breakfast , det ligger mitt i staden, i den gamla delen Ostanbicken.

Vidare kan jag lista lite saker jag tycker man bér se 1 Hirnésand med omnejd.

* Besok Visternorrlands museum och friluftsmuseum. Packa med en fikaryggsick och vandra
lingst de gamla byggnaderna pa friluftsmuseet, gor dven ett bes6k i museibyggnaden och lis mer

om berittelser om Visternorrland.

* Ca 8 km ir det ut till Smitingen som inte bara ir ett av Hoga Kustens finaste havsbad utan
ocksa ett naturreservat med fantastiska naturupplevelser. Hir finns flera kortare stigar f6r dig
som vill utforska niromradet. Grottstigen tar dig till nagra vackert utsvarvade tunnelgrottor
alldeles vid vattnet. Lings de tva geologistigarna finns raukar, grytor och gropar. Ni kan ocksa ta
ett varv runt Klubbsjén och upp till Klubbsjéberget topp.

* Vistanafallet. Mitt personliga smultronstille! Med ett vattenfall som dr ett av landets lingsta
ar Vistanafallet ett unikt bes6ksmal och mitt personliga smultronstille. Vandra lingst de
naturskona stigarna, besok handelsboden och fika pa Café Krubban som dr 6ppna under
sommaren. I den gamla logen finns ett museum som berittar om platsens historia och
djur/natur. Lirorikt och intressant for barn. Ligeer 3,5 mil in i landet frain Harnosand.

* I Hirnosand hittar ni Sveriges storsta bilmuseum. Hér hittar man allt fran lyxiga
utstallningsbilar till de vanligaste folkhemsbilarna sa ett besok dr verkligen en nostalgi tripp for
alla!



* Hemso6fistning. -Djupt ned i Storraberget pa Hemson ligger en av landets bist bevarade
forsvarshemligheter. Hemson ligger mittemellan Hirnosand och Héga Kusten bron, ca 20 min
fran vardera. For att ta sig ut till 6n, far man dka en gratis bilfirja pd 5 min - den gar ca 2 ganger i
timmen. Fistningen som bemannades av 320 personer dr intakt och ger en unik inblick i en av
Sveriges viktigaste kustforsvarsanliggningar under Kalla Kriget. Kul f6r hela familjen!

* Pa toppen av Virdkasberget har man en fantastisk utsikt och den ny6ppnade

restaurangen Herné Outdoor Lodge har magisk mat!

* I den lilla byn Dala, ca 1mil utanfér Harndsand, ligger virldens mest prisbelonta gin

destilleri Herno gin! De brukar ha férbokade ginprovningar och maijlighet till lunch eller fika
sommartid.

Om ni sedan fortsatter E4:an norrut sa finns en fin Camping strax innan ett klassiskt stopp, Hoga
Kustenbron. Snibbens Camping kan vara ett boendealternativ f6r er. Pa brons norra sida

ligger Hotell H6ga Kusten och dir har man en bra fotovy 6ver bron, kan fika eller dta lunch. Det
finns en vandringsled som vi kallar "lilla H6ga Kusten" och man kan vilja att gi ca 3 km eller ca
7km. Inne i hotellets entré hittar ni karta 6ver leden och sommartid har vi dven varat turistcentra
Oppet dir sa passa pd att friga och plocka pa er material. Pa platsen finns dven en hantverksbutik
och en stor lekplats, finns dven frisbeegolf som kan vara roligt for stora, man kan hyra frisbee pa
hotellet. Vill man sa kan man aven bo pa anrika Bjorkudden som har samma agare som hotellet
uppe vid bron.

Turistvigen dr ett bra tips ndr man bescker Hoga Kusten och ligger i anslutning till Hotell Hoga
Kusten. Vigen slingrar sig in i omradet Nordingra och dir kan ni uppticka spar av Héga Kustens
landhdjning och de lokala hantverken i omradet. Vigen hittar ni genom att ta andra avfarten till
héger efter Hoga Kustenbron mot Nyadal. Det kommer vara markerat med "Hoga Kusten
Sodra". Direfter kommer det vara bruna skyltar med vita blommor som tar er hela vigen lings
med kusten ut till Ullanger. Dir skulle jag rekommendera er ett besok pa Mjilloms Tunnbréd -
Sveriges édldsta Tunnbrodsbageri, som har en jittefin delikatessbutik.

Hela strickan tar kanske runt 1 timme och 20 minuter om man bara kor pa och inte stannar.
Liangs med vigen hittar ni Mannaminne , en konstnirsby uppbyggd av Anders Aberg, Ni passerar
dven de pittoreska fiskeligena Bénhamn och Barsta. Ni kan dven dka f6rbi Norrfillsviken, det
over 350 ar gamla fiskeldget 1 Norrfallsviken ligger 1 anslutning till naturreservatet. Mer om
Nordingra hittar ni har och det skulle nog vara trevligt for er att sova nagon natt pa mysiga Pelle
Abergsgarden eller s finns évernattningsméiligheter hos Mannaminne. I detta omride gar
vackra Virdsarvsleden.

Gor girna ett stopp for fika/lunch pa mysiga Gardsbutiken. Jag skulle dven rekommendera att
gora ett stopp pa Rotsidan dir ni kommer vildigt nira havet och far uppleva hallar slipade av
istiden och vattnet. Parkeringen dr ett Oppet omrade och i anslutning finns breda anlagda stigar,
delvis hardgjord och delvis spiangad. I nirheten av stranden finns ett anpassat dass for
rorelsehindrade samt en iordninggjord sittplats med en vacker utsikt mot havet.

Missa inte heller Docksta Skofabrik beldget mitt 1 virldsarvet Hoga Kusten vid Skulebergets fot,
ar en av fa skofabriker som finns kvar i Sverige. Med anor fran 1923 sker skoproduktionen
fortfarande f6r hand med ett gediget hantverk. Detta ligger lattillgingligt efter E4:an vid Docksta.

Naturligtvis 4r Skuleberget ett stopp man bor géra. Du kan vilja flera vigar att vandra till toppen.
En vig till toppen pa Skuleberget dr fran baksidan dar Friluftsbyn ligger. De skoter bla
Toppstugan pa toppen av berget. Med liften som gar upp till toppen kan man ta sig upp till
toppen utan anstringning.



Kanske vagar ni er pa att klattra till toppen!? Via Ferrata hjilper er med utrustning mm.

Vid Skulebergets fot ligger Naturum Héga Kusten ddr ni hittar massor med information om
virldsarvet. In till Skuleskogens nationalpark, det finns flera olika entréer in till nationalparken.
SYD, VAST och NORD. Vid entré Nord ir det en sping forsta bétjan av leden och den kan
man gi med litthet.

Ett stopp skulle dven kunna vara High Coast Distillery - Hér produceras whisky som det talas
om i hela virlden. I det gamla kraftverket fran férra sekelskiftet finns de stora kopparpannorna

och 1 lagerhusen vilar tusentals fyllda whiskyfat. I Kramfors kommun dven Hixberget som bir
en mork historia om démda kvinnor, samt fatal min, som ar 1675 brindes pa bal pa grund av
ridsla f6r hixor. Hir kan man vandra lingst en stig fran Torsakers kyrka upp till berget.

Pa Hixmuseet far man reda pa allt om denna morka bit av historia.  Gamla Ytterldnnis

kyrka fran 1200-talet, en vacker byggnad med statliga malningar pa insidan. Monumentet for
Adalen 31 som upprittats till minne av den tragedi som intriffade, for 90 ar sedan i 4r, da 5
omkom efter att militiren 6ppnade eld mot demonstranter som kimpade f6r bittre arbetsvillkor.

Ett starkt 6gonblick i Sveriges historial Monumentet finns intill den vackra Sandébron.  Vill ni
se Héga Kusten fran havssidan jag kan rekommendera att dka en tur med Adalen 3 . Det ir en
restaurangbat som gar fran Harnosand eller Kramfors olika dagar. Det dr en jéttetrevlig tur som
brukar ga sa man far se Hoga Kustenbron, turen brukar innehalla nagon slags buffé och pa
kvillsturerna musikunderhallning. De kanske inte har programmet klart infér sommaren dnnu
men hall utkik pa deras hemsida. Man kan dven aka bat ut till Ulvon. On ir en pirla i Hoga
Kusten och det blir som en hel dagsutflykt eller om ni vill Iyxa lite sa sov 6ver pa Ulvé hotell som
ar jattefint och har vildigt bra mat.

Jag tycker dven att en tripp 1 inlandet 4r virt tiden. Da skulle ni kunna sova bekvamt pa Hotell
Hallstaberget. Dir kan ni njuta av utsikten och passa pa att relaxa i deras fina spa. Vidare skulle
jag rekommendera er att aka till Ndsaker och titta pa de fascinerande hillristningarna och
niplandskapet som formats av inlandsisens framfart.. Pa Hallristningsmuseet kan ni ldra er allt! Ca
20 min fran hallristningarna finns en gammal nedlagd gruva, Edsele gruva, som numera dr
vattenfylld och den var en av férra sommarens nykomlingar dit folk akte. det dr en vacker och
fascinerande plats med ett klart blagront vatten. Jag kan sedan rekommendera en middag

hos Imnds Barbeque, en liten enkel restaurang pa en loge som nastan bara ar kind hos
lokalbefolkningen. Bor bokas!

Ett tips! I Solleftea finns tva féretag som erbjuder Glamping! Sov i skogen i lyxiga, inredda tilt!
Kolla in Fieldssweden och Sollefteaguiderna vad de har att erbjuda f6r upplevelser.

I Ornskoldsvik kan man hitta fina hotell och stadsnira vandring. Ornskoldsvik ligger mellan tva
stadsberg, Varvsberget och Asberget erbjuder vidunderliga utsikter, storslagen natur och goda
motionsmoijligheter.

En lattvandrad och familjevinlig led dr den 70 km langa kulturleden Arnisleden.  Strax norr om
Ornskoldsvik ligger fiskeldget Skeppsmalen, med lotsplats, kapell och genuina sjébodar. Lingst
ute i havsbandet, pa Skagsuddes klippor, star Skags fyr. Utforska omradet via vackra strovarstigar
som exempelvis Lotsstigen och njut av den storslagna utsikten frin den nordligaste platsen 1
virldsarvet Héga Kusten. Har hittar du ocksa virldens forsta surstrommingsmuseum, Fiskevistet.
Det finns en hel del riktigt bra restauranger. Linnéa och Peter dr en exklusiv restaurang i
Ornskoldsviks centrum. Kocken Linnéa kom pa andra plats i finalen for Kockarnas Kamp 2018
och maten haller hég klass eftersom restaurangen dr vildigt populdr, kan det vara svart att fa bord
med kort varsel sa framférhallning dr viktigt hir! Saltmagasinet 1 hamnen, Strandkajen i hamnen
och The Chef i hamnen dr ndgra andra tips. Hir dr nagra badplatser jag kan rekommendera,



Skeppsmalen. Klippor norr om Ornskoéldsvik med en fyr pa stranden. Fjilludden. Lingst ute pa

Geneson finns bastu och Havsbad. Gullviks Havsbad ér en jittefin strand och camping.
Inspirerande for fotografering 4r ju alla utsiktsberg vi har! HAR hittar du tips pa utsikter!

Langt mejl med mycket info men jag hoppas du har fatt lite hjilp pa vigen!

Varmt vilkommen att kontakta oss ater om ni har fler fragor eller funderingar! Ni ndr oss via
mejl eller telefon 0771-26 50 00.

Tips! Ladda ner var app Hoga Kusten pa Google Play eller App Store, hir hittar ni alla beséksmal
i Hoga Kusten och dven forslag pa rundresor och vandringar.

Som Higa Kusten-vin dr du viktig for oss. Det dr ocksa ddrfor vi ber dig att ta det egna ansvaret pa fullt allvar
och folja Folkbdlsomyndighetens rekommendationer kring hur du skyddar dig sjalv och andra. Aktuell
information bittar du pa folkhalsomyndigheten.se.

Varmt vilkommen till Héga Kusten!
Med vinlig halsning

Katrin
Destinationssiljare, Turistservice

Hoéga Kusten Destinationsutveckling AB

Hoéga Kusten Turistservice

Postadress: Torggatan 10, 89133 Ornskoldsvik

Besoksadress: Hoga Kusten Turistservice, vid Hégakustenbron
Ring Hoga Kusten: 0771-26 50 00

www.hogakusten.com




